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Semaine du 5 au 9 octobre 2026

Moi humérique — Des habitudes sires, c’est important! vise 3 aider les
éléves et les familles a acquérir les connaissances et les habitudes nécessaires pour
rester en sécurité en ligne. De la protection des renseignements personnels et

de la gestion de 'empreinte numérique a la reconnaissance des arnaques, des
cybermenaces et d'autres risques en ligne, ce théme encourage chacun a faire

des choix éclairés et a utiliser la technologie avec confiance. En développant tot de
bonnes habitudes numériques, les éléves peuvent mieux protéger leurs comptes,
leurs renseignements personnels et leur vie privée tout en acquérant des
compétences qui leur serviront toute leur vie.

Sujets clés

. Sécurité des mots de passe

- Authentification multifacteur

- Vie privée et renseignements personnels
- Hamecgonnage, arnaques et fraude

- Vol d'identité

- Téléchargements sécuritaires

- Empreintes numériques



http://www.cybersensibilisationm12on.ca/moi-numerique

Vidéos

Toutes les vidéos sont accessibles a I'adresse : www.cybersensibilisationml2on.ca/moi-numerique.

~ Hameconnage
Hamec¢onnage Découvrez comment les personnes malveillantes en ligne utilisent
numérique S l'urgence, la peur et la curiosité pour amener les gens a cliquer sur des
important!

liens malintentionnés ou a divulguer des renseignements personnels.

% Vold'identité
Vol d'identité DécouvreAz com'me:nt les rensgignements personnels partagés en ligne
R = peuvent étre utilisés pour accéder a des comptes, commettre une fraude
m““mé"que it ou voler l'identité d'une personne.
(]

Appareils mobiles
- * Des conseils pratiques pour protéger les téléphones intelligents, les
Appareils m?t"):.ldes tablettes et les autres appareils mobiles grace aux mises a jour, aux

numérique ;- parametres de sécurité et a de bonnes habitudes numériques.

Infographies
Les infographies sont accessibles a I'adresse : www.cybersensibilisationml2on.ca/moi-numerique.
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Affiches
Toutes les affiches peuvent étre téléchargées a I'adresse :

https://www.cybersensibilisationml2on.ca/ressources. Les affiches suivantes s’harmonisent bien

avec le théme de cette semaine et peuvent étre affichées dans les écoles, les bureaux des conseils
scolaires, les bibliotheques, les salles du personnel, les aires communes et sur les écrans numériques.

Protége tes renseignements.
numériques de valeur

Protéger les mots de . Garde tes
passe, c’est essentiel renseignements
personnels privés

beau pour
étre vrai?



http://www.cybersensibilisationm12on.ca/moi-numerique
http://www.cybersensibilisationm12on.ca/moi-numerique
https://www.cybersensibilisationm12on.ca/ressources

Contenu pour les médias sociaux
Les conseils scolaires sont encouragés a partager ces publications telles quelles, a les adapter a leur
réalité locale ou a les intégrer a leurs activités de commmunication.

Publication n°1

Chaque jour, les cybercriminels comptent sur une chose : que les gens
réagissent avant de prendre le temps de réfléchir.

Les courriels et les messages textes d’hamegonnage créent souvent
un sentiment d'urgence en affirmant qu'il y a un probléme avec ton
compte, une livraison manquée ou un prix a réclamer.

& cyber-arnagues Avant de cliquer sur un lien ou de partager des renseignements
personnels, prends une pause. Vérifie qui a envoyé le message, regarde
] attentivement I'adresse URL et demande-toi si le message est légitime.

Quelgues secondes de réflexion peuvent éviter bien des probléemes.

Découvre d'autres ressources sur les habitudes sécuritaires en ligne a

www.cybersensibilisationml2on.ca/moi-numerique.

#MI12MCS2026

Publication n° 2
Nos téléphones nous accompagnent partout. lls contiennent nos
photos, nos mots de passe, nos renseignements bancaires, nos comptes

d'école, nos courriels et nos conversations personnelles.

En savoir plus,
trouver du soutien
et des ressources,
sensibilisationmi2on.ca

Protege ton appareil en faisant les mises a jour, en utilisant un code de
- :ﬁ:ﬂ:::;fes ! verrouillage complexe, en téléchargeant dgs gpplic.ations a parti.r de

sources fiables et en évitant les réseaux Wi Fi publics non sécurisés
lorsque c'est possible.

Ces habitudes simples peuvent faire une grande différence pour
protéger tes renseignements personnels.

Découvre d'autres conseils, vidéos et pistes de discussion a

www.cybersensibilisationml2on.ca/moi-numerique.

#M12MCS2026


https://drive.google.com/file/d/1s1n77sTIOouGHfK8rdcYgqmQVy1pWbUF/view
https://drive.google.com/file/d/1fNRmq8cqeCXm6YVLuAxK63nQZZ4-RB5a/view
https://drive.google.com/file/d/1s1n77sTIOouGHfK8rdcYgqmQVy1pWbUF/view
http://www.cybersensibilisationm12on.ca/moi-numerique
https://drive.google.com/file/d/1fNRmq8cqeCXm6YVLuAxK63nQZZ4-RB5a/view
http://www.cybersensibilisationm12on.ca/moi-numerique

Publication n° 3

7 fagons de protéger tes

SRS TSMEnEs =nSens Le vol d'identité ne se produit pas du jour au lendemain. Souvent,

il survient parce que nous avons partagé, au fil du temps, de petits
renseignements personnels que des cybercriminels peuvent utiliser
pour voler notre identité ou accéder a nos comptes.

Les dates de naissance, les adresses, les mots de passe, les questions
de sécurité et méme les photos peuvent fournir des indices a une
personne qui tente d'accéder a tes comptes. Protége-toi en utilisant
des mots de passe uniques, en activant I'authentification multifacteur
et en réfléchissant avant de partager des renseignements personnels
en ligne. Regarde cette vidéo sur le vol d'identité et |la protection de tes
renseignements en ligne : <lien>.

Pour en savoir plus sur la protection de ton identité et de ton
empreinte numérique, consulte le

www.cybersensibilisationml2on.ca/moi-numerique.
#M12MCS2026

Pistes de discussion en famille

Envisagez d'intégrer ces questions dans les infolettres, les communications des écoles, les activités
de mobilisation des parents ou les discussions en classe :

- Quels renseignements ne devraient jamais étre partagés en ligne?

- Comment sais-tu si un message est digne de confiance?

- Pourquoi les mots de passe forts sont-ils importants?

- Que devrais-tu faire si tu crois qu'un compte a été compromis?

Facons rapides de participer cette semaine
Partagez une ou plusieurs publications sur les médias sociaux.
Présentez une ressource de Moi numérique dans une infolettre du conseil scolaire ou
de I'école.
Affichez une affiche de Moi numérique sur les écrans numérigues ou dans les espaces

communs.

Partagez une piste de discussion avec les parents, tutrices et tuteurs.

Mettez en valeur une vidéo de Moi numérique dans les communications destinées au
personnel ou aux écoles.

Ajoutez un lien vers la page de Moi numérique sur les sites web des écoles ou du conseil
scolaire.

URL du théme : www.cybersensibilisationml2on.ca/moi-numerique

Site Web de la campagne : www.cybersensibilisationm12on.ca

Suivez et partagez : Financé par:

n EC9 ontario ()

Lautorité en technologie des
conseils scolaires de I'Ontario


http://www.cybersensibilisationm12on.ca/moi-numerique
https://drive.google.com/file/d/1gDxYgTYXvxPQG8cPisq9bdWT-Go_vn23/view
https://vimeo.com/1223751945
http://www.cybersensibilisationm12on.ca/moi-numerique
https://drive.google.com/file/d/1gDxYgTYXvxPQG8cPisq9bdWT-Go_vn23/view
https://www.facebook.com/people/K-12-Cyber-Awareness-Month/61564003141661/
https://www.instagram.com/k12cyberawarenessmonth/
https://cybersensibilisationm12on.ca/responsables-des-communications/



