
• Pourquoi est-il 
important d’utiliser 
un mot de passe 
différent pour 
chaque compte?

• Que pourrait-il 
arriver si une 
personne devinait 
ton mot de passe?

• Quels types de 
mots ou de 
renseignements 
ne devraient jamais 
être utilisés dans 
un mot de passe?

Entame des 
conversations 
en famille :

6 conseils pour créer des mots de passe forts
Des mesures de sécurité robustes comptent parmi les moyens les plus simples et les 

Utilise une phrase de passe – Crée un 
mot de passe en utilisant plusieurs mots aléatoires 

comme SoleilTortue!SauteNuages7 (n’utilise pas 
cet exemple!).

Utilise un mot de passe différent pour 
chaque compte – Utilise un mot de passe unique 
pour chaque compte ou application. Ainsi, si un compte 
subit une fraude, les autres comptes seront protégés.

des symboles et des espaces, comme 

ajoute une protection supplémentaire.

Choisis des mots improbables – N’utilise 
pas tes renseignements personnels comme ton 
nom, ta date de naissance ou le nom de ton école. 

Un gestionnaire de mots de passe mémorise tes mots 
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Pour plus d’information : 
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